alinéa

Services psychologiques
et multidisciplinaires

Ateliers méditation & yoga
par la pleine conscience

POUR PLUS
D'INFORMATIONS
et INSCRIPTION
CONSULTEZ
NOTRE SITE WEB
cliniquealinea.com

[ Tarifs étudiants ]

SUIVIS INDIVIDUELS
également offerts

2064 chemin Ste-Foy
Québec, QC G1V 1R4

418 261-5742

info@cliniquealinea.com

cliniguealinea.com
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Maxime Bourgault,

ATELIERS

par la pleine conscience

Enrichir sa vie grace
a la pleine conscience

psychologue / instructeur

Lucille Shaw,
erg. / instructrice

Marie-Lise Nolet,

ergothérapeute

Sylvie Lemelin
instructrice

Isabelle Soucy,
instructrice
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Pleine Conscience
pour la réduction
du stress

Vivre differemment
son réle de parent par la
pleine conscience

Isabelle Chabot,
ergothérapeute

Approfondir
sa pratique de méditation en
pleine conscience

Cultiver 'équilibre intérieur

dans le desequilibre du quotidien :
Investir dans son bien-étre par les
méthodes d'autoapaisement

MERCREDIS de la
pleine conscience

19h a 20h30 (Groupe ouvert)

22 aout (4 semaines)

9 septembre (9 semaines)

12 septembre (9 semaines)

3 octobre (4 semaines)

7 octobre (7 semaines)

26 octobre (7 semaines)

MIDIS conscients
Ateliers de méditation

12h15 4 13h00 de type drop-in
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La Clinique Alinéa se spécialise dans la et
I d'enfants, d'adolescents
et d'adultes. Des services d ,
d’ , de , de et de

sont €galement offerts. Les professionnels de
l'équipe ont le souci de répondre a vos besoins de facon
empathigue et personnalisée en sappuyant sur des
approches reconnues dans ces difféerents domaines.
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418 261-5742



